
CeYoga Workshop

SEMINAR MIT BEATE SCHOLZ

 Termin: 
Samstag, 

14. November 2015

Zeit: 
10:30 bis 17:00 Uhr 

(1,5 Stunden
Mittagspause)

Kosten: 
€ 75,00

(vegetarisches Mittagessen 
bei Anmeldung  bestellen; 

€ 5,- in bar vor Ort)

Beate Scholz ist Ausbilderin und Prüferin (IYD) und unterrichtet seit 1997 in 
der Berliner Lehrerausbildung. Sie ist Senior III zertifiziert.
An diesem Samstag werden wir tiefer in Vertrautes eindringen und uns aus 
diesem Verständnis heraus den Haltungen der Syllabi Junior Intermediate 
nähern, die in der eigenen Übungspraxis in der Regel seltener vorkommen.
Das Seminar ist nicht für Anfänger geeignet; eine eigene regelmäßige 
IYENGAR-Yoga-Praxis solltest du für dich gefunden haben.
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